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 شرح بیماری 

 رگیرد را پوست است که باکتریایی عفونت نوعی سلولیت

 خود ساده پوستی هایزخم به که افرادی در میان کند ومی

علت اصلی این  شود.می کنند، به وفور دیدهتوجهی میبی

 است که در مناسب زخم بهداشت رعایت عدم بیماری،

 .تواند به عوارض جدی منجر شودصورت عدم درمان، می

از پوست بدن رخ دهد،  قسمتیند در هر اتومی عفونت این

پایینی پاها به وجود می  یا قسمتی صورت روی اما عمدتاً

  آید.

 علائم 

  افزایش و قرمز شدنو دردناك بودن ناحیه به هنگام لمس 

 دچار عفونت شده استپوست که  قسمتی از دمای

 سفت و متورم شدن پوست 

  تب، لرز، تعریق، درد عضلانی 

 احساس کسالت عمومیو  ضعف  

 تهوع و استفراغ 

  دنبال تورم پوست ه انگشتان بعدم حرکت 

 یا ران تورم غدد لنفاوی آرنج و زیر بغل 

 ل شایععل 

 ك نام دو باکتری است که بیشواستافیلوک ك وواسترپتوک 

شوند. سلولیت زمانی روی از همه موجب این بیماری می

ها بتوانند از طریق یک شکاف و یا دهد که این باکتریمی

های اخیر، آسیب پوستی که در اثر مواردی چون جراحی

های ها و یا سایر بیماریهای باز، التهابها، زخمبریدگی

 شوند.اند، وارد بدن پوستی ایجاد شده

 عوامل خطر 

 نمصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی یا کورت 

  یا بروز یک عفونت اخیر  ،دیابت شیرین مانندبیماری مزمن

 که موجب کاهش مقاومت شده باشد.

  ای ضایعه پوستی زمینههرگونه آسیبی که به پوست یا یک

 صدمه برساند.

 به علت بیماری نظیر ایدز و یا  بدن ایمنی کاهش

 های خون یا داروهاسرطان

 مخدر مصرف تزریقی مواد 

 سوختگی زخم حاصل از عمل جراحی 

 عوارض احتمالي 

 وارد جریان خون  هادر صورتی که باکتری ،مسمومیت خون

 شوند.

 در صورتی که سلولیت در ناحیه  ،عفونت مغز یا مننژیت

 مرکزی صورت رخ دهد.

 شده عفونت عضله و بافت مجاور در زیر ناحیه سلولیت 

 پیشگیری 

  .از وارد آمدن صدمه به پوست اجتناب کنید 

 رید، دا برخورد پر ی کاری یا ورزشی سنگین وهااگر فعالیت

 وسایل محافظتی مخصوص استفاده کنید.و  هالباس از

 تمیز نگاه دارید. پوست خود را 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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 ای در پوست دارید، از شنا کردن در صورتی که ضایعه

 خودداری کنید

  افراد دیابتی جهت جلوگیری از سلولیت موارد بهتر است

 زیر را رعایت نمایند:

 مرطوب و  .رندهمیشه پوست خود را مرطوب نگه دا

ریزی و ترك خوردن داشتن پوست، از پوستهتازه نگه

 کند.پوست جلوگیری می

 ها و پاها بهتر است برای محافظت از پوست دست

 ند.های مناسب استفاده کنو دستکش جوراب

 های خود را به دقت بگیرید و مراقب باشید تا ناخن

 به پوست اطراف ناخن خود آسیب نرسانید.

  های پوستی سطحی نظیر بیماریهرگونه عفونت

های دقت مداوا کنید زیرا عفونت قارچی پا را به

 سطحی قابلیت زیادی برای گسترش سریع دارند.

 

 

 

 تشخیص 

 معاینه توسط پزشک 

 نشان دهنده عفونت خون انجام آزمایشات 

  کشت سلولیو نمونه برداری از پوست 

  درمان 

شود ولی در روز درمان می 7-24سلولیت معمولا در عرض 

ی زمینه ای ممکن است هاموارد شدید یا وجود بیماری

 طول درمان بیشتر از این باشد.

 هبیوتیک درمان اصلی این بیماری است. دارو معمولا بآنتی 

شود ولی در موارد شدید میصورت خوراکی به بیمار داده 

ممکن است لازم شود بیمار در بیمارستان بستری و تحت 

 .درمان تزریقی قرار گیرد

 شودمیاستفاده  درد از داروهای مسکن کاهش برای. 

 پوست زیر در چركعفونت،  شدت علت به که مواردی در 

از جراحی مواد چرکی تخلیه  استفاده با باید شودمی جمع

 .شود

 

 :شوددر موارد زیر بیمار در بیمارستان بستری مي

 تببرای مثال هنگام  باشد بد بیمارمیوضع عمو 

 یا تغییرات فشار خون شدید

  دترب بیماری وضعیتبا وجود مصرف آنتی بیوتیک 

 شود

 داشته باشدایمنی  سیستم بیمار ضعف. 

  ؟به پزشك مراجعه نمایید يشرایط چهدر 

  م سلولیت را ئیا یکی از اعضای خانواده تان علااگر شما

 .دارید

 ن رخ دهد: تب، سردرد اگر یکی از موارد زیر به هنگام درما

بروز تاول روی ناحیه  ،، خواب آلودگی یا بی حالییا استفراغ

 .بدتر شودبروز نوارهای قرمزی که علی رغم درمان  ،سلولیت

 م جدید و غیرقابل کنترل شده ایدئاگر دچار علا.  

  داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی

صورت مشاهده عوارض به پزشک  در به همراه داشته باشند.

 مراجعه نمایید.

 

 ”ا ارتباط با م“

 4131-1211114 :تلفن تماس

 40093134490 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتی

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87

