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 شرح  

بریس یا ارتوز نام کلی برای وسایلی است که در اطراف اندام 

تا حرکت اندام را کنترل کرده و یا شکل آن شوند میگذاشته 

ها، اینکه کدام استخوان بر اساس ارتوزرا تحت تاثیر قرار دهد. 

نامگذاری  کنند،هایی از بدن را احاطه میمفاصل و یا بخش

 . شوندمی

 جنس و انواع ارتوز 

ها از مواد متنوعی مانند پلاستیک، فیبر کربن، ارتوز و بریس

د. این وسایل دو نشوفلز، پارچه، چرم و لاستیک ساخته می

 .نوع کلی دارند

 به  ها: این نوع از بریسهای از قبل آمادهارتوز و بریس

ها در داروخانههای مختلف های مختلف و برای انداماندازه

موجود بوده و با نسخه پزشک نوع مورد نیاز بیمار که اندازه 

ا ها معمولگیرد. این بریسدر اختیار وی قرار می ،اندام او باشد

 شود.بسته میی به اندام بیمار محکم یتوسط باندها

 ین ا: شوندهایی که قالب اندام بیمار ساخته میارتوز و بریس

توسط ارتوتیست یا همکاران  وسایل با نسخه پزشک و

شوند. ارتوپدی فنی این ارتوزها را ارتوپدی فنی ساخته می

سازد که قالب اندام فرد بوده و اندام در آن احساس طوری می

کند. ساختن این ارتوزها مستلزم وقت بیشتر برای راحتی می

گیری اندام، قالب گیری، ساختن، امتحان کردن و اندازه

وما از نوع ارتوزهای پیش ساخته گران تر پوشیدن است و عم

 هستند.

 ( ُارتوز تی.ال.اس.اTLSOیا کمربند سینه ) ای

 کمری خاجی

 ایهای کمر و سینههای ناحیهاین کمربند برای حمایت مهره

ین ا و به کمربند زیر بازویی نیز معروف است. شوداستفاده می

با تنه کاملاً در تماس است  باشند،کمربند حجیم و بزرگ نمی

توان به خوبی مناسب با و عناصر پلاستیکی آن را می

 تواند این بریسبیمار میهای ساختمان بدن شکل داد. ویژگی

را زیر لباس خود ببندد و معمولاً اطرافیان متوجه آن 

ساعت در روز باید  12عموماً  تی.ال.اس.اُ  شوند. بریسنمی

را هنگام شنا، ورزش یا باشگاه رفتن  توان آنبسته شود و می

 خارج کرد.ن در طول روز برای ساعتی از ت

 شکل و ابعاد 

ها شروع شده و تا ابتدای عاد این بریس در جلو از زیر سینهاب

های کتف تا یابد، از پشت نیز از زیر تیغهادامه میلگن 

این بریس به عنوان ژاکت بدنی ادامه دارد.  استخوان دنبالچه

http://omidclinic.com/fa/index.php?option=com_content&view=article&id=257:piriformis-syndrome&catid=77:musculoskeletal&Itemid=221
http://omidclinic.com/fa/index.php?option=com_content&view=article&id=249:coxxalgia&catid=77:musculoskeletal&Itemid=158
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شود که جلوی آن بسته است و در پشت آن طراحی می

 های بندی قابل تنظیم قرار دارد.چسب

است، به این نقطه فشار  2سیستم  ایجاد کمربندعملکرد این 

دو طرف بدن حفظ شده  تعادل در شوندصورت که سبب می

 .بیشتر ستون فقرات جلوگیری کنند انحراف و از

 دلایل استفاده 

 حرکت کردن یک اندامکنترل و هدایت، محدود کردن و یا بی، 

 بدنیا قسمتی از  مفصل

  گچبعد از خارج کردن  شکستگیکمک به بازپروری 

  مهار کردن حرکت مفصل در یک جهت و اجازه دادن حرکت

 در سایر جهات

  قسمتی از بدن به منظور بهتر کردن حرکت و تصحیح شکل

 کاهش درد

 کمک به حرکت مفصل 

 

 

 موارد استفاده از کمربند 

 ایق دیسک بین مهرهفت 

  ای های خفیف مهرهشکستگیو  هاخفیف مهرهآسیب 

 ستون فقراتناحیه ت و عضلاها رباط کشیدگی 

 کمردرد 

 قوز 

 فعالیت 

است فعالیت خود کنید لازم زمانی که از بریس استفاده می

 را به صورت زیر محدود نمائید:

 های سبک مانند توانید ورزشدر زمان استفاده از بریس می

 پیاده روی انجام دهید.

 روی بریس های سنگین که موجب فشار از انجام ورزش

 گردد خودداری نمایید.می

  رژیم غذایی و تغذیه 

استفاده رژیم غذایی خود را در طول مدتی که از بریس 

 کنید به صورت زیر تنظیم نمائید:می

  با توجه به اینکه نیاز به رعایت رژیم خاصی نیست ولی لازم

 .وزن خود را همواره کنترل نماییداست 

 غذایی جهت جلوگیری از یبوست از سبزی و میوه در رژیم

 خود استفاده نمایید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟ 

  نقطه از پوستایجاد زخم در هر 

  نقاطی از پوست که تحت کشش و فشار بیش از حد بریس

قرار گیرد طوری که احساس کنید به پوست شما آسیب 

 خواهد زد.

 التهاب بیش از اندازه در زیر بریس 

 اگر ناراحتی ملایم به درد شدید و مداوم تبدیل شود 

  در صورت مشاهده زخم یا سوراخ زیر بریس 

 د و مداوم زیر بریس در صورت بروز درد شدی 
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http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1335
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/10
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/10
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