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  شرح بیماری 
 بیماری اختیاریبیاست.  ادرار از دست دادن کنترل ادرار اختیاریبی

یی اهدر عصب ادراری یا در دستگاه ای از مشکلاتنشانه بلکه نیست

برخی از  کنند.، متصل میمغز و نخاع به را که دستگاه ادراری است

 دیگر برخی هستند، در حالی که یموقت ادرار اختیاریبی شرایط

اختیاری . بیبکشند طولبیشتری مدت زمان  برای ممکن است

در  حالت،و یا اجتماعی منجر شود. این  یتواند به مشکلات بهداشتمی

 21نفر از  2تنها  .افتدبه مردان اتفاق می نسبت بیشتر برابر 1زنان 

. روندمی دنبال کمک پزشکی به هستند، دارای این وضعیت که ینفر

 شود. در اغلب موارد، درمان می بی اختیاری ادرار 

  انواع بی اختیاری ادرار 

 1 هر .یو سرریز ،انگیزشی، یاختیاری ادرار وجود دارد: استرسنوع بی 

های و علائم و نشانه شودمی ادرار نشت غیرارادی ها باعثیک از این

 . دهدی را نشان میمتفاوت

 : یبی اختیاری استرس

 ارادی ادرار ناشی از انجام کاری است غیر نشت  ی،بی اختیاری استرس

. عطسه، سرفه، خنده، پریدن، و کندوارد می بر مثانه اضافی که فشار

تواند بی اختیاری است که می یهایآهسته دویدن برخی از فعالیت

 را آغاز کند.  یاسترس

 دهد. بارداری و مردان رخ می ازدر زنان بیشتر  یاختیاری استرسبی

مثانه را  ی کههای کف لگن زنان )عضلاتماهیچهزایمان ممکن است 

احاطه کرده( را تضعیف کند. اضافه وزن، جراحی لگن و یائسگی 

 شود.  یبی اختیاری استرس باعث تواندهمچنین می

 نگیزشی:بی اختیاری ا

 ی حتی زماناست ،نیاز ناگهانی به ادرار کردن  انگیزشی بی اختیاری

 یاختیارادرار است. بیماران مبتلا به بیاز  که مثانه حاوی مقدار کمی

 که زمانیا و ی دستشویی بروندبه انگیزشی، هنگامی که نتوانند سریعا 

 .داشته باشند ممکن است نشت ادرار ،دنشنومی راآب  صدای ریزش

های عصبی و یا یک عفونت تواند با آسیباختیاری انگیزشی میبی

توسط  تولید شده هایونایجاد شود. از دست دادن استروژن )هورم

 . شود انگیزشی اختیاریتواند موجب بیتخمدان( نیز می

 : یبی اختیاری سرریز

 مقدار و  تاس پر دهد که مثانهرخ می ی زمانیاختیاری سرریزبی

ه زمانی کدر تواند حتی . این میکندمی نشتبه بیرون از ادرار  کمی

 اتفاق افتد. علائم آندهید، یی انجام نمیزافعالیت استرسهیچ شما 

و یا  دستشوییدر شب برای رفتن به  مداومشامل بلند شدن 

 از ادرار است.  مثانه و عبور تنها مقدار کمی ی مانند پر بودناحساس

 علائم 

  غلب . اباشد یا نهمثانه پر  ، خواهفوریت و یا نیاز شدید به ادرار کردن

  .دهدفشار و درد رخ میهمراه با ناراحتی لگن، 

 بار در  7ساعت و در مجموع  1و یا ادرار کردن بیشتر از هر  تکرر ادرار

 روز 

 یا چند بار در طول شب  1ادرار کردن  بیدار شدن برای 

  .ادرار کردن دردناک 

 خیس کردن رختخواب 

. دناختیاری در یک زمان داشته باشنوع بی 2توانند بیش از بیماران می

 د.نترکیبی از این علائم را داشته باش مکن استهمچنین مآنها 

  شایععلل 

وان تشود به موارد زیر میاختیاری ادرار در فرد میاز عللی که باعث بی

  اشاره نمود:

 های دستگاه ادراری عفونت 

  داروهایی که با توانایی بدن برای ذخیره ادرار تداخل )مانند دیورتیک

  دارند افسردگی(ها و یا داروهای ضد 

  غیر طبیعی در ناحیه لگن و یا مجاری ادراری بافت رشد 

 های مزمن سرفه بارداری، زایمان، چاقی و یا از لگن ناشی حمایت عدم 

 ،هایی های نخاعی و یا بیماریآسیب اختلالات ناشی از سکته مغزی

 اس یا پارکینسون .مانند ام

  آسیب یا جراحی در ناحیه لگن خاصره 
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 هایی که مثانه را مانند ضعیف شدن ماهیچه سن، مربوط به عوامل

ه علاوه بر این، افرادی کبه تنهایی یک دلیل نیست حمایت کند؛ سن 

 ی کهکسانشوند، و یا که بستری میافرادی ، هستندمبتلا به دیابت 

 د. ناختیاری داشته باشممکن است بی ،نددار یت حرکتیمحدود

 عوارض احتمالی 

د باعث توانتاثیر مستقیمی بر اعتماد به نفس افراد دارد و میاین بیماری 

 های اجتماعی گردد.گیری افراد مبتلا و عدم شرکت در فعالیتگوشه

 تشخیص 
 کند یک اورولوژیست است.که این بیماری را درمان می پزشکی

 یک تاریخچه پزشکی دقیق و یک معاینه کامل فیزیکی انجام پزشک

 تحت . شما ممکن استشودمیحیه لگن و رکتوم نا شاملدهد. این می

توان در مطب های زیر را میتست .قرار بگیریدمختلف  آزمایشات

 : دادیا در یک بیمارستان به صورت سرپایی انجام  پرشک

  یش آزماهای عفونت باکتریایی نمونه ادرار برای نشانه کشت ادرار،در

 . شودمی

 شرایط  هر گونه دهد کهاجازه می به پزشک سیستوسکوپی

. ابزار پزشکی استریل به نام ص دهدتشخیرا ببیند و  غیرطبیعی

را از  که ادرار یاز طریق پیشابراه )لوله کوچک سیستوسکوپ به آرامی

 شود. ( به مثانه وارد میکندمنتقل می مثانه به خارج از بدن

 ه مثانه ک یدراردر مورد مقدار ا یاطلاعاتاورودینامیک ،  مطالعات

توانند قدرت عضله کند. آنها همچنین میفراهم می ،تواند نگه داردمی

ان ( را نشکنندمی کنترلرا  هایی که تخلیه مثانهاسفنکتر )ماهیچه

حان ، امتیک مثانه پرتشخیص در را  د. این مطالعات توانایی بیمارنده

 . کندمی

 شود. پس از آنیک لوله کوچک و نازک به نام کاتتر به مثانه وارد می

د. وشیممتصل کند، میگیری که عملکرد مثانه را اندازه دستگاهبه یک 

 پزشکبه طوری که  شود،پر میدر برخی از بیماران، مثانه با رنگ 

 . ببیند بهتر، در مثانه در جریان استرا تواند آنچه می

 زمون با استفاده از اشعه ایکس و رنگ کنتراست یک آ سیستوگرام

 برای تشخیص مشکلات مثانه است. 

  داخل وریدی پیلوگرامدر (IVP یک رنگ حاجب به داخل جریان ،)

، دکنها حرکت میرنگ از طریق کلیه کههنگامیشود. خون تزریق می

تواند اندازه، شکل و شود. این آزمون میچند اشعه ایکس گرفته می

عملکرد کلیه و مثانه و وجود هر گونه سنگ کلیه، کیست، انسداد یا 

 تومور را تشخیص دهد. 

  درمان 

باشد. دسترس می ادراری در اختیاریبرای بی زیادی های موثردرمان

یا چند مورد شما ممکن است یک  پزشک ارزیابی، و تشخیص پس از

 د: کنتوصیه  را های زیراز درمان

موارد زیر  تواند شاملو می هستند داروها معمولا دوره اول درمان

 : باشند

 عفونت  از بین رفتنها برای بیوتیکآنتی 

  داروها برای کمک به کنترل انقباضات مثانه 

  هورمون درمانی برای زنان یائسه 

 : مثانه آموزش

 بی اختیاری  برایاغلب  عضلات کردن شرطیمثانه و  آموزش

مفید است. بیمار یک برنامه خاص از مصرف مایعات و دفع  انگیزشی

در  آموزش ببیندکند تا مثانه . این کمک میحفظ می کندادرار را 

 . تخلیه شود زمان های خاص

 : عمل جراحی

  هاد ، پیشندرمانهای دیگر ناموفق بوده اند زمانی کهجراحی معمولا تنها

 . شودمی

  تواند یتواند به طور کامل اصلاح شود، باز هم مناگر بی اختیاری

نگه داشتن شما خشک  برایشود. فراورده های محافظ مدیریت 

زیر، و لباس ،  باشد. این خدمات عبارتند از نوار محافظموجود می

 دستگاه جمع آوری ادرار. 

 در بیماران بی اختیاری ادرار ممکن است اثرات عاطفی قابل توجهی 

اضطراب اغلب رخ  و . شرم، افسردگی، سرخوردگی، خشمایجاد کند

را توان درمان کرد و یا علائم آن میرا دهد. بی اختیاری ادراری می

د. با ارزیابی کامل، طرح درمان و پیگیری بیمار، بیماران داکاهش 

و روحی ناشی از بی توانند زندگی فعال و عاری از مشکلات جسمیمی

 . داشته باشندتیاری ادرار اخ

 :فعالیت 

 : های کف لگنورزش

  کگل( ورزش های کف لگنkegelتمرین ها )است که  ای ساده ی

 . کند تواند به تقویت عضلات اسفنکتر کمکمی

 بیوفیدبک:

 از مغز در مورد  یاطلاعات، ویژه ای هایبا استفاده از ابزار بیوفیدبک

ا گاهی اوقات ب بیوفیدبک کند.، فراهم میعضله اسفنکتر کردعمل

 شود. آموزش مثانه و ورزش های کف لگن استفاده می

  :های خاصدستگاه

 های لگن مورد دستگاه های خاص ممکن است برای تقویت ماهیچه

ساری )دستگاهی است که در داخل واژن قرار پاستفاده قرار گیرد. 

 یجادا کند تا لگن را پشتیبانی کند. همچنین باگیرد( کمک میمی

. تحریک شودادرار می مانع از نشت، مجرای ادرار در مقابلفشار 

ه برای کمک ب ،ماهیچه های لگنبرای انقباض الکتریکی ممکن است 

 استفاده شود. ، نیست موثر روی آنهازنانی درمان های دیگر

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

را مشاهده کردید و یا درصورتی که هر یک از علائم مربوط به بیماری 

 روند بهبود را در خود مشاهده نکردید به پزشک مراجعه کنید.


