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 بالا خون چربی

 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 2041تاریخ بازنگری: پاییز 

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 

   شرح بیماری 

م ل و تری گلیسرید تقسیوچربی خون به دو نوع کلی کلستر

ا ال ی ل مضرول خود به دو نوع عمده کلستروشود و کلسترمی

 شود.تقسیم می یا اچ دی ال ل مفیدوو کلستر دی ال

مومی شکل که در  ای است از جنس چربی وکلسترول ماده

ای های بدن وجود دارد و برای ادامه زندگی مادهتمام سلول

   .حیاتی و ضروری است

 آید:به دو طریق در بدن به وجود میچربی خون )کلسترول( 

سازد. بیشترین می چربی خون )کلسترول(بدن خودش  -2

 .سازدرا کبد میچربی خون )کلسترول( 

مواد غذایی از  مصرفاز طریق  چربی خون )کلسترول(  -1

 شود.وارد بدن می ، مرغ، ماهی و لبنیاتگوشت قرمزجمله: 

در اغلب اوقات افزایش میزان چربی خون )کلسترول( منجر 

ها و در تنگ شدن رگهای خونی، ها در رگآنرسوب به 

ا ه. باریک شدن رگشودمیرسانی به قلب نتیجه کاهش خون

ای هبیماریانواع  تصلب شریان و درنتیجه ابتلا به منجر به

 14خطر چربی خون )کلسترول(  بالا از سن  شود.قلبی می

 یابد.  شود و با افزایش سن این خطر افزایش میسالگی آغاز می

 علایم شایع 

  انجام  و علائم خاصی ندارد چربی خـون معمولا  در اغلب اوقات

 آزمایش خون تنها راه تعیین میزان چربـی خون است. 

  در تعداد کمی از بیماران ممکن است حلقه سفید رنگی دور

گ چربی را در روی پلک گودی چشم و یا رسوبات زرد رن

ببینیم. این رسوبات چربی ممکن است بعضا  بر روی زانو، آرنج، 

کف دست، مفاصل انگشتان و یا پاشنه پا نیز دیده شوند که 

رشده . علایم ذکدر این موارد باید به فکر ارثی بودن بیماری بود

باشند که در برخی مواقع در زیر از دیگر علایم چربی خون می

 ها نیز باشند.مرتبط با علایم دیگر بیماری ممکن است

 احساس سنگینی، خستگی یا کوفتگی در بدن 

 خواب آلودگی 

  مختلف بدن به سوزش و احساس افزایش حرارت نقاط

 .شودخصوص کف پا که معمولا  در شب تشدید می

 هایی که معمولا  به صورت سنگینی سر خودنمایی میسردرد-

 .کند

  تلخی دهانخشکی و یا 

 پش قلب و ت، خواب آلودگیجه، سنگینی، ، سرگیسردرد

پس از مصرف غذاهای چرب؛  بخصوص علایمی از این دست،

ا ی آبلیمو و تسکین این علایم با مصرف موادی مثل آبغوره،

 سرکه

 افزایش تعریق بدن 

  علل شایع 

 ی خانوادگی در ابتلا به چربی خون بالا سابقه 

  سبک زندگی ناسالم شامل رژیم غذایی ناسالم ) مصرف

های جامد و کره برای پخت غذا، استفاده از محصولات غنرو

 ها(حیوانی، مصرف غذاهای آماده یا فست فود

  بی تحرکی 

   ابتلا به اضافه وزن و چاقی 

 عوارض احتمالی 

 دیابت به ابتلا  

 (شرایین تصلب)  قلب عروق گرفتکی به ابتلا 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
http://namnak.com/400-هضم-گوشت-قرمز-با-خوردن-سبزی
http://namnak.com/400-هضم-گوشت-قرمز-با-خوردن-سبزی
http://namnak.com/26580-رفع-خواب-آلودگی-در-محیط-کار.html
http://namnak.com/1783-درمان-سر-درد-بدون-خوردن-قرص.html
http://namnak.com/15052-تلخی-دهان-در-بارداری.html
http://namnak.com/15052-تلخی-دهان-در-بارداری.html
http://namnak.com/1783-درمان-سر-درد-بدون-خوردن-قرص.html
http://namnak.com/26580-رفع-خواب-آلودگی-در-محیط-کار.html
http://namnak.com/26580-رفع-خواب-آلودگی-در-محیط-کار.html
http://namnak.com/19596-نکات-آبلیمویی.html
http://namnak.com/19596-نکات-آبلیمویی.html


 

 

 مای بیمارراهن

 چرب کبد به ابتلا  

 کبد و طحال ورم 

 پوستی مشکلات به ابتلا  

 بالا خون فشار  

  تشخیص 

 کل، کلسترول یریگاندازه شامل خون، یچرب شیآزما

 و کلسترول خوب یا اچ دی ال، کلسترول بد یا ال دی ال

 است یچرب ینوع دریسیگلیترباشد. یمخون  دیسریگلیتر

 .رودیم بالا یقند مواد مصرف جهینت در که

 ساعت 21 تا 9 دیبا خون یهایچرب قیدق یریگاندازه یبرا

 .دیننوش و دینخور آب جز به یزیچ گرفتن خون از شیپ

  درمان 

 و ورزش به صورت  های سر سخت غذاییبا پیروی از رژیم

 توان چربی خون را کنترل کرد.میمنظم 

  دارو درمانی 

  با مصرف یکی از داروهای کاهش دهنده میزان چربی خون

 توان چربی خون را کنترل کرد.توسط پزشک می

  رژیم غذایی 

 های مضر در رژیم غذایی خود ها و روغنمیزان مصرف چربی

 را کاهش دهید.

 هستند بالا کلسترول دارای که حیوانی غذایی مواد مصرف 

 و امعاء قلب، گوسفند، کلیه مرغ، جگر گوسفند، مغز مانند

  .کنید محدود را میگو و احشاء

  کنید.هنگام استفاده از مرغ، آن را بدون پوست مصرف 

 کنید. جدا را مرغ و گوشت رویت قابل هایچربی پخت، از قبل 

 های پرچرب مانند سالمون به جای ماهی خصوصا  ماهی

 لدلی به ماهی های قرمز پرچرب استفاده کنید. مصرفگوشت

 توصیه هفته در بار دو صورت به 3 امگا مفید چربی داشتن

 شود.می

 نداشت دلیل به میگو مصرف میگو را محدود نمایید. مصرف 

 .شودنمی توصیه مداوم صورت به کلسترول، مقداری

 تر و گیاهی به جای روغن جامد و کره برای های سالماز روغن

 پخت غذا استفاده کنید.

 های شیرین و نیروزا، شکلات و... را ها، نوشابهمصرف شیرینی

 محدود کنید. 

 و مختلف هایسبزی: مانند فیبردار غذایی مواد از کنید سعی 

 و باقلا لپه، ماش، نخود، عدس، لوبیا، دار،سبوس نان ها،میوه

 .کنید استفاده بیشتر جو و گندم غلات،

 سرپایی غذاهای تهیه مراکز و هارستوران اغلب در که غذاهایی 

 ند،هست بالایی بسیار کلسترول و چربی دارای شوندمی سرو

  .دهید کاهش را هاآن مصرف

 از بیش آجیل چهچنان کنید، مصرف( متعادل حد در) آجیل 

 .دهدمی افزایش را خون چربی شود، مصرف متعادل حد

 کنید. مصرف کمتر را سرشیر و خامه کره، مربا، انواع 

 مرغ تخم زرده خصوص به مرغ تخم حد از بیش مصرف از 

 توانیدمی. نکنید مصرف مرغ تخم1 از بیش هفته در. بپرهیزید

  .کنید استفاده غذا در سفیده دو از مرغ تخم زرده یک ازای به

 تغییر عادات غذا خوردن:

 .از بشقاب کوچکتر هنگام غذا خوردن استفاده کنید 

  .آهسته غذا بخورید 

 .غذا قبل از احساس سیری کامل، غذا خوردن را متوقف کنید 

 .در خارج از منزل غذا را با سایز کوچکتر سفارش دهید 

 

 
 

  فعالیت 

  .به صورت منظم ورزش کنید 

 های غذایی پر چرب، انجام ورزش منظم قبل از خوردن وعده

را افزایش )کلسترول مفید(  اچ دی ال ایبطور قابل ملاحظه

 دهد.می

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  در صورت مشاهده علایم بروز چربی خون 

 در صورت بروز دیگر علایم نگران کننده 

 

 ”ا ارتباط با م“

 4333-3211134 :تلفن تماس

 49993134499 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتی

 


