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 صفاقی دیالیز
 

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار
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 روش شرح 

ائد از ز سازی موادکلیه که شامل پاک اعمال با استفاده از دیالیز

مواد شیمیایي بدن است  حذف مایع اضافي بدن و کنترل خون،

وجود دارد که  دیالیز نوع دو شود.انجام مي توسط یك صافي،

 خواهد گرفت. انجام پزشك نظر با بیمار و شرایط بر حسب

  دیالیز خوني 

  ود. شمي استفاده دیالیز، از صفاق نوعدیالیز صفاقي: در این

ارای د پوشاند ومي شكم را طبیعي است که حفره ایپرده صفاق

  .کندعنوان صافي عمل ميه ب که های ریزی استسوراخ

 دلایل انجام 

به طور کلي روش دیالیز به دلیل عدم کارکرد درست کلیه 

 گیرد.و برای پاکسازی مواد زائد از خون انجام مي
 

 عوارض احتمالی 

توانند از حالي و در مواردی حالت تهوع ميخستگي، بي

 عوارض احتمالي این روش باشند. 

  روش انجام 

ند. کميای داخل شكم تعبیه پزشك با یك جراحي کوچك لوله

خارج از شكم و زیر لباس باقي  سانتي متر از این لوله 21حدود 

این لوله وصل کرد.  را باید به ی مایع دیالیزهاماند. کیسهمي

شود و دیالیز در لیتر مایع دیالیز پر مي 1حفره صفاق معمولا با 

وان عنه داخل شكم بیمار با استفاده از غشای طبیعي صفاق ب

ز طریق شود. مواد سمي داخل بدن اصافي دیالیز انجام مي

یز جام دیالشوند و این مایع پس از انصفاق وارد مایع دیالیز مي

 شود.م تخلیه مياز حفره شك

  مزایای دیالیز صفاقی 

 رنامه د و با تطبیق بنتوانند از این روش استفاده کناکثر افراد مي

درماني خود با کار، مدرسه و حتي سفر از درمان مناسب 

 مند شوند.بهره

 .این روش خصوصا در اطفال روش انتخابي است 

  ندارد.برای انجام دیالیز نیاز به مراجعه به بیمارستان وجود 

 مایعات و کنترل رژیم غذایي در دیالیز صفاقي به  محدودیت

 مراتب کمتر از دیالیز خوني است. 

  دیالیز صفاقي خودکار با کمك دستگاه در هنگام شب و در

 گیرد.زماني که شما در خواب هستید انجام مي

 معایب دیالیز صفاقی 

  د.باشبیمار باید دانش کافي در زمینه انجام دیالیز را داشته 

  ا لذ عفونت در صورت عدم رعایت بهداشت قبل و حین دیالیز

ها و رعایت بهداشت قبل و در حین دیالیز شستن دست

 مهم است.بسیار

  در نظر گرفتن مكاني مناسب در منزل جهت انجام دیالیز

 ضروری است. 

  فعالیت 

 یي که در صورت بروز تشنج خطرساز است هااز انجام فعالیت

 درمان با این دارو خودداری کنید. روز اول 04در  مانند رانندگي



 

 

 راهنمای بیمار

 ی خود را خم هابرای جلوگیری از افزایش فشار داخل شكم زانو

 نكنید و به حالت نیمه نشسته قرار نگیرید.

 توانید ميی سنگین خودداری کنید ولي هااز انجام ورزش

 ا انجام دهید.رروی سبك مانند پیاده هایورزش

  تغذیه و رژیم غذایی 

  رژیم غذایي آزاد بوده و بیماران تنها باید مصرف آبمیوه را

محدود نمایند مگر اینكه پزشك یا کارشناس تغذیه نظر دیگری 

 داشته باشند.

 شود.يمفیبر و سبزیجات برای عدم بروز یبوست توصیه رژیم پر 

  هید دميبه دلیل مقدار پروتئیني که در حین دیالیز از دست

 پروتئین بیشتری دارید. نیاز به دریافت

  تواند آزاد باشد.ميمقدار مصرف سدیم و مایعات رژیم غذایي 

 دارو 

 تجویز کلسی تریول:

 مانند) غذاهای غني از کلسیم از مصرف این دارو، همزمان با: 

کلم و اسفناج غلات، حبوبات، ماهي آزاد، ،يلبن هایفراورده

 استفاده کنید.

 تجویزکربنات کلسیم:

  ساعت پس از غذا مصرف  2-1/2مصرف این دارو در صورت

ساعت پس  1-3 در صورت بروز اختلالات گوارشي دارو کنید،

 از غذا مصرف کنید.

  مانندساعت پس از خوردن دارو از خوردن غذاهایي  2-1تا 

و  هامیوه حبوبات، دانه غلات،، سبوس، ریواس اسفناج،

 سبزیجات خودداری کنید.

 ،ی الكلي یا هااز مصرف فراورده در زمان مصرف این دارو

 دار خودداری کنید.کافئین

 ،از استعمال بیش از حد  در طول دوره درمان با این دارو

 دخانیات خودداری کنید.

 اریتروپوئیتین: تجویز

  طبق برنامه تعیین شده توسط پزشك در صورت تجویز این دارو

 هیچ نوبت آن فراموش نكنید. و مصرف شود

 طبق دستور پزشك  هاویتامین مكمل حاوی آهن وی هافراورده

 .تا آخر دوره مصرف کنید و

  مراقبت 

  هرگونه ترشح، قرمزی، ورم و درد در محل خروج لوله دیالیز را

 سریعاً به پرستار یا پزشك خود اطلاع دهید.

 ی داغ و طولاني، غوطه ورشدن در وان و سونا پرهیز هااز حمام

 نمایید.

  دیالیز جلوگیری کنید.از کشیدگي لوله 

  محكم چسبیدن لوله دیالیز به پوست شكم را به یادداشته

 باشید.

 .در صورت حساسیت به چسب پانسمان با پرستار تماس بگیرید 

 نمایید. پانسمان را محل سالین، نرمال با شستشو بدون

 

 چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ در 

 و ميیك هفته پس از آغاز دیالیز، جهت کنترل وضعیت عمو 

 بررسي وجود یا عدم وجود عفونت به مرکز مراجعه کنید.

درصورت بروز علائم زیر سریعاٌ به اورژانس یا پزشك مراجعه 

 کنید:

 مداوم، ، سردرداستفراغ، درد شدید، خستگي، ضعف و تهوع 

ی پوستي و کهیر، تحریك چشم، هاخارش و قرمزی پوست، دانه

 یا هاآبریزش بیني، درد استخوان به نور، هاحساسیت چشم

عضلات، ضربان نامنظم قلب، تشنج، تغییرات خلقي یا رواني، 

ها، درد قفسه سینه، )ورم(، گزگز اندام خیز اضطراب، سرفه،تب،

ن مدت زمان ورود و خروج ساعته، طولاني شد 10کاهش ادرار 

 محلول وجود فیبر و خون در محلول خروجي
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