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 شرح بیماری 

 کـاهش اثـر در قلب عضلاني هایسلول مـرگ از است عبـارت

 بالای افـراد در غالبا. قلب هایسرخرگ خـون جریان توقف یا

 امـا است، ترشایع مردان در بیماری این. دهـدمي رخ سال 04

 . است گذاشته افزایش به رو نیز هاخانم در آن بروز میزان

 علائم 

 : شامل شودمي قلبي سکته دچار که فردی در علائم

 در « شدگيله یا فشردگي سنگیني، »احساس یا سینه قفسه درد 

 سینه قفسه

 گردن، آرواره، به گاهي و جناغ بـه سینه قفسه میان از که دردی 

 . کشدمي تیر نیز شکم بالای یا کتف دو بین بازوها،

 نفستنگي 

 استفراغ و تهوع 

 تعریق 

 منگي 

 ضعف 

 خفگي احساس 

 

 علل شایع 

 خون لخته توسط قلب هایسرخرگ کامل یا نسبي شدن بسته 

 عروقي انقباض یا گرفتگي  

 عوامل خطر 

 کشیدن سیگار  

 چاقي  

 استرس 

 لکلسترو سطح بودن پایین یا خون، بد کلسترول سطح بودن بالا 

  خون خوب

 فشارخون بودن بالا  

 دیابت  

 شده اشباع هایچربي از پر غذایي رژیم  

 قلب هایسرخرگ بیماری خانوادگي سابقه  

 فعالیت نداشتن 

 باد و سرما زیاد، گرمای در ورزش 

 عوارض احتمالی 

 : املش شود ایجاد شما در است ممکن قلبي سکته دنبال به که عوارضي

 قلب ضربان بودن نامنظم 

 شوك 

 قلب دور هایپرده التهاب  

 قلب احتقاني نارسایي 

 هاریه دور فضای در مایع شدن جمع 

 عمقي هایسیاهرگ در خون شدن لخته  



 

 

 راهنمای بیمار

 ریوی آمبولي  

 قلب خارجي دیواره یا بطني بین دیواره شدن پاره  

 بطن دیواره( زدگيبیرون) آنوریسم  

 آینده در قلبي حمله خطر 

 دنبال به بیمار جهت را عواقبي تواندمي آن شدت به بسته بیماری این 

 بخش در بیمار کردن بستری و اورژانسي درمان با ولي باشد داشته

 حمله اولین دچار که بیماراني اکثر ،(یوسيسي)قلبي ویژه هایمراقبت

 هفته 8 الي 0 باید خطر رفع از پس. یابندمي بهبود اندشده خود قلبي

 . شود حاصل بهبودی تا داد فرصت

 تشخیص و درمان 

بررسي و درماني اقدامات پزشک قلبي سکته درمان و تشخیص جهت

 : دهدمي انجام شما جهت را زیر تشخیصي های

 قلب نوار 

 قلب اسکن 

 ماده تزریق کمک بـه ایکس اشعه با هارگ از برداریعکس) آنژیوگرافي 

 ( هاآن درون حاجب

 ( قلبي هایآنزیم گیریانـدازه) خـون آزمـایـش 

 مختلف داروهای و اکسیژن 

 جودو الکـتریکي تحریک به نیاز قلب انداختن کـار به برای دارد امکان 

 . باشد داشته

 بادکنک با آنژیوپلاستي ساز،ضربان دستگاه کارگذاشتن) جراحي 

 صورت در دیده آسیب قلبي هایسرخرگ به پیوند با جراحي یا کوچک،

 ( معالج پزشک صلاحدید

 داروها 

 تشاران با سینه قفسه درد و سینه قفسه در فشار علائم بروز درصورت 

 . ماییدن استفاده زیرزباني نیتروگلسیرین از دست و شانه گردن، به درد

 کنديم تحریک را آنژین که فعالیتي انجام از قبل نکنید فراموش هرگز 

 در تنگرف قرار جنسي، فعالیت پله، از رفتن بالا ورزشي، فعالیت: مانند

 . کنید مصرف را نیتروگیلیسیرن مانند شده تجویز هایودار و سرما

 کرده، متوقف فوراً را خود هایفعالیت سینه قفسه در درد ایجاد هنگام 

 عمیق فستن و داده قرار بالاتر سررا. کنید استراحت بستر در یا بنشینید

 عرف تا و نمایید مصرف را نیتروگلیسیرین داروی و دهید انجام آرام و

 .کنید استراحت درد کامل

 قرص، مصرف بار 3 از پس اگر و کنید استفاده قرص یک دقیقه 5 هر 

نزدیک به یافت ادامه دقیقه 14 از بیش و نشود طرف بر آنژیني درد

 .کنید مراجعه اورژانس مرکز ترین

 

 

 رژیم غذایی و تغذیه 

 کل کالری  %14چرب و پرفیبر)چربي باید کمتر از رژیم غذایي کم

 دریافتي را تامین کند(

 .وزن خود را در حد مطلوب نگه دارید 

 رژیم لاغری مناسب و تایید شده توسط  اگر اضافه وزن دارید، یک

 پزشک بگیرید.

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 نشود خوب شده تجویز داروهای با که دردی. 

 استراحت هنگام به سرفه یا نفس تنگي 

 تهوع 

 استفراغ 

 اسهال 

 تب  

 جاها سایر یا هالثه از خونریزی  

 قلب ضربان یک افتادن جا یا قلب تپش 

 

 ”ا ارتباط با م“

 4353-3211134 :تلفن تماس

 40095154490 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتي

 


