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 سیاهرگ دیواره التهاب

  (ترومبوفلیت)
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   شرح بیماری 

 هایو وجود لخته از التهاب است عبارت ترومبوفلبیت 

 (تحتاني های)معمولاً اندام یا سیاهرگورید  در یك خون

. است یا آسیب از عفونت ناشي طور اولیهبه که

 -2ترومبوفلبیت به دو صورت بروز مي کند : 

  .ترومبوفلبیت عمقي -1ترومبوفلبیت سطحي 

 شود و ندرتا ممکن ترومبوفلبیت در وریدهای پا ایجاد مي

 .است در وریدهای بازو یا گردن ایجاد شود

شوند های سطحي در وریدهایي ایجاد ميلبیتترومبوف

که تنها در زیر پوست قابل رویت هستند. ترومبوز 

های تر از ترومبوفلبیتوریدهای عمقي یا بسیار خطرناک

توانند ترومبوفلبیت عمقي را سطحي است. افراد نمي

 ببینند یا آن را احساس کنند.

 ورید در اثر ضربه پوشاننده غشای به آسیب 

 وریدی داخل ریقتز  

 بدخیم خوني سرطان یك گسترش  

  جراحيبي تحرکي بعد از  
 نشستن طولاني یا در بستر طولاني اقامت 

   سیگارمصرف 

  چاقي  

 واریسي وریدهای  

 سوختگي 

 عفونت 

 و یا زایمان بارداری 

 خوني عروق اختلالات  

 های ضدبارداری خوراکي یا درمان با استروژن قرص 

 شوندتحرکي ميهایي که سبب بيسکته و یا سایر بیماری 

 تاریخچه خانوادگي  در وجود اختلالات انعقادی 

  در ورید مرکزی برای تزریق دارو یا  کتتر یا لولهوجود

 دیالیز

 شایع  هاعلایم و نشانه 

  ناحیه مبتلا سطحي وریدهای ي شدنطناب 

 ناحیه قرمزی 

 لمس به حساسیت  

 مبتلا  درد در ناحیه 

 تب اوقات گاهي 

 احتمالی  عوارض 

 در  )لخته عمقي ترومبوز وریدی منجر به است ممکن

  د.( گردعمقي وریدهای

  آمبولي ریه که نوعي بیماری کشنده است، نتیجه ترومبوز

وریدهای عمقي است که به دنبال تشکیل لخته در عروق 

شود. این لخته مي ها ایجادو حرکت آن به طرف ریه
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 راهنمای بیمار

خوني سبب مسدود شدن جریان خون ریوی شده 

  .کندهای بدن کاهش پیدا ميرساني به بافتاکسیژن

 نشود،  باشد و درمان وجود داشته در بدن اگر عفونتي

 .شود خون مسمومیت تواند منجر بهمي

 تشخیص  

تشخیص توسط پزشك با اخذ شرح حال و معاینه دقیق 

های پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روشميبیمار صورت 

 شود:تشخیصي از جمله موارد زیر استفاده مي

 اسکن تيسي 

  برای مشاهده عروق خونيام آر آی 

  آزمایش خون 

  ونوگرافي )استفاده از تزریق ماده حاجب برای مشاهده

  ها(رگ

  درمان 

 بالا بردن پاهاو  استراحت معمولاً شامل درمان 

  از کمپرس آب گرم روی محلاستفاده 

 برای کاهش درد و  آسپیرین از جملههای دارویي درمان

قبل  کنند،. البته افرادی که از وارفارین استفاده ميالتهاب

از مصرف آسپرین حتماَ باید با پزشك خود مشورت کنند 

 باشد.زیرا آسپرین خود رقیق کننده خون مي

 از بانداژکشي یا استفاده کشي هایجوراب پوشیدن  

 باکتریایي عفونت به شك ها در صورتبیوتیكآنتي  

  وجود خارش در صورت موضعي پمادهایاستفاده از 

  های خون( )رقیق کننده  از درمان ضد انعقاداستفاده

یا وارفارین خوراکي به مدت  مانند هپارین تزریقي و

 .طولاني

 یم غذایی رژ 

  در صورت مصرف وارفارین )رقیق کننده خون( مواد

های غذایي حاوی ویتامین ک مانند سبزیجات با برگ

سبز تیره و روغن کانولا را با احتیاط و با مشورت پزشك 

 خود مصرف کنید. 

  از یك رژیم غذایي کم چرب پیروی کنید. چربي منجر به

احتمال ایجاد اختلال جریان طبیعي گردش خون شده و 

 دهد.های خوني را افزایش ميلخته

 جاتاز یك رژیم غذایي پر فیبر شامل سبزیجات، میوه ،

 ماهي، آجیل و غلات استفاده کنید.

 زغال گیلاس و  توت، شاه ها،توت انواع مصرف افزایش 

 و پروآنتوسیانیدین - شیمیایي مواد حاوی که اخته،

 . شودرگ مي ردعملک منجر به بهبود که - آنتوسیانین

 زا مانع که فلفل و پیاز سیر، زنجبیل، مصرف افزایش 

 .است خون کننده رقیق خواص علت به لخته تشکیل

 ث، ای 21، ب ۶افزایش مصرف فولیك اسید، ویتامین ب ،

 شود.ها ميو ب کمپلکس منجر به افزایش عملکرد رگ

 فعالیت  

 هدید آسیب اندام بالا بردن همراه در بستر به استراحت 

 باشد.  مؤثرروز  2-1 مدت به است ممکن

 دهید.  ها را حرکتپاها و ساق ، پاها، مچدر بیشتر اوقات

 يآهستگ کند، به کردن فروکش به شروع التهاب وقتي

 سر را از فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری طبیعي

 ولانيط مدت کنید. به استراحت بگیرید در بیشتر مواقع

 .نگذارید هم ننشینید و نایستید و پاها را روی

 چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ در 

 یتترومبوفلب علایم تاننوادهخا از اعضای اگر شما یا یکي 

  .باشید را داشته سطحي

 دهند: موارد زیر رخ درمان اگر در طول

 لتحم درد غیرقابل، سانتیگراد یا بالاتر درجه 9/83 تب  

 یا  اقس تورم، سینه درد قفسه، نفس تنگي، خوني سرفه

 پا 

 اید. شده توجیه جدید و غیر قابل اگر دچار علایم 

  شود.ایجاد  جانبي داروها عوارضبا  درماناگر در زمان 
 

 ”ا ارتباط با م“

 4838-8211184 :تلفن تماس

 499۶31344۶9 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتي
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